
Heb plezier & 
vertrouw op je gevoel!

BELANGRIJK

WILDPLUKKEN  &  W I LDCREAT I E

BENODIGDHEDEN DUURZAAMHEID

WAAR NIET WILDPLUKKEN?

 W ILDE  AMBACHTEN

GEBRUIK PLANTEN

wortels:

steel:

bladeren:

bloemen:

vruchten:

Mand/Tas
Potjes/bakjes
Zakjes
Touw
Mesje
Identificatie
boekje/app

Ken het land (Inheems vs. exoot)
Wees je bewust van wildpluk regels  
Wees zeker van je identificatie en oefen
(raak vertrouwd met planten en leer je
omgeving kennen)
Oefen door de seizoenen heen
Oogst duurzaam en verantwoord
Wees impact-bewust
Ken je giffen
Gebruik al je zintuigen
Start met goed herkenbare planten
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

Langs drukke wegen

Laag aan de grond

Waar pesticiden worden gebruikt

dichtbij industrieterreinen 

Populatie Scan
Hoeveelheden 
Leeftijd plant
Voortplanting
Alleen wat je nodig
hebt
Leefgebieden intact 

Gebruik van natuurlijke middelen

Voedsel
Verzorging
Medicijn
Onderdak
Vuurstarter
Textiel
Touwwerk

Voedselopslag
Expressie

Communicatie
Cultuur

Symboliek
Chemicaliën


